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Fai una domanda su questo prodotto 
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Descrizione 

La terapia dell’obesità è un vero dilemma. Per i pazienti obesi è facile incorrere in terapie sbagliate, come gli abusi farmacologici e gli interventi
chirurgici dagli esiti pericolosi, o addirittura in frodi e mistificazioni. L’autore, un internista con esperienza trentennale nello studio dell’Obesità,
intende portare a conoscenza della comunità sanitaria e scientifica gli elementi concettuali, teorici e operativi di questo problema, in una visione
globale, cioè bio-psico-sociale. Questo trattato, il primo in assoluto su questo argomento, non è diretto solo agli aspiranti obesiologi ma anche ai
medici di famiglia e agli internisti perché imparino nuove tecniche, strategie e metodi per la cura dell’Obesità e soprattutto perché sappiano
riconoscere per ogni paziente la necessità di un Management Multidimensionale a breve termine indissolubilmente collegato con quello a lungo
termine. Ai metodi terapeutici obsoleti come la prescrizione della dieta o le strategie puramente cosmetologiche, viene contrapposto il nuovo
Metodo ECO: l’Educazione Cognitiva dell’Obesità. Il volume è corredato da preziosi strumenti: un accuratissimo glossario e cinque appendici
contenenti schede e modelli comportamentali.
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